
   

   

  

 

 
MAJ 18/10/24 

DATE 13 novembre 2024 

LIEU Collège Lycée Le Nivot à LOPEREC 

PARKING Suivre le fléchage en arrivant au Nivot. 

HORAIRES 

Rendez-vous à 11h15 
Réunion du jury à 11h30 
Première course à 12h00 précises. 
 

12h00 Relais 
mixte CJ 

Départ (pour le 1er) + 4 X 1GB + A - Arrivée (pour le 
4è) – 4X1300m 

12h25 MF1 Départ + GB + Boucle d’arrivée 2210m 

12h45 BG1 Départ + GB + Boucle d’arrivée 2210m 

13h05 BG2 Départ + GB + Boucle d’arrivée 2210m 

13h25 MF2 Départ + GB + Boucle d’arrivée 2210m 

13h40 BF1 Départ + PB + Boucle d’arrivée 1640m 

13h55 BF2 Départ + PB + Boucle d’arrivée 1640m 

14h10 CJG Départ + PB + 2GB + Boucle d’arrivée 4240m 

14h35 CJF Départ + PB + GB + Boucle d’arrivée 2940m 

15h00 MG1 Départ + PB + GB + Boucle d’arrivée 2940m 

15h25 MG2 Départ + PB + GB + Boucle d’arrivée 2940m 

16h00 Rangement du site 
 

VESTIAIRES 
Dans les cars ou sur le circuit. Les établissements peuvent prévoir des tentes, 
barnums, abris… 

INSCRIPTIONS 

 
Inscriptions en ligne obligatoires via UGSEL NET puis U SPORT. Elles sont 
possibles jusqu’au lundi 11 novembre – 23h00. 
Assurez-vous dès maintenant que vos élèves sont bien licenciés pour pouvoir 
les inscrire en temps voulu. 
Rappel : sans inscription, pas de dossard et sans dossard, pas de classement 
possible. 

Attention : ne pas inscrire d’équipe, uniquement les individuels et les 

relais mixtes cadets juniors. Un(e) cadet(te) junior inscrit(e) en relais ne peut 
pas être inscrit(e) à la compétition individuelle. 
Des précisions (tuto national) quant aux inscriptions en cliquant ici >>>. 
 

DEPARTEMENTAL TOUTES CATEGORIES 

Année 2024 / 2025 

CROSS COUNTRY 

https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/ppt_TUTORIEL_USPORT_CROSS_INTERVENANT%20AS%20v071223.pdf


DOSSARDS 

Les dossards seront mis en page et transmis aux enseignants dès le mardi 
matin 12 novembre. Les établissements auront la charge de les imprimer. 
La liste des inscrits – avec le numéro de dossard – sera également transmise. 
Astuce : par précaution, les élèves peuvent inscrire leur numéro de dossard 
sur leur main. En cas de perte pendant la course, ils seront tout de même 
classés. 
 

JURY 

Réunion du jury à 11h30. 

• Chaque membre du jury restera à son poste jusqu’à la fin de la dernière 
course afin d’assurer la sécurité de tous les élèves. 

• Chaque établissement représenté doit fournir au minimum 2 enseignants 
pour la constitution du jury. Merci de nous transmettre le nom des 
personnes concernées par téléphone ou mail pour le mercredi 6 
novembre dernier délai. Cela nous permettra de constituer le jury à 
l’avance et de vous communiquer les précisions. Nous prendrons ainsi 
moins de temps dans la mise en route du championnat. 

RAPPEL DU 
REGLEMENT 

 
Si vous avez 2 équipes classées dans une même catégorie avec 9 coureurs à 
l’arrivée, le 5ème compte pour la première équipe. 
Nouveautés depuis l’an dernier : 

• Les catégories en cadets juniors garçons sont – comme pour les filles – 
regroupées dans une même course et un seul classement. 

• Un relais mixte (2 filles et 2 garçons obligatoires) est proposé pour les 
catégories cadets juniors avec un ordre de passage obligatoire : 
G/F/G/F. 

• Chaque élève ne peut courir que dans une seule course. 
Le règlement complet >>> 

 

PROPRETE 
• Respect du site mis à notre disposition 

• Respect du matériel, des plantations, des clôtures… 

• Utilisation des poubelles 

MISE EN PLACE DU 
PARCOURS 

Afin de mettre en place le parcours, rendez-vous est donné mercredi 13 
novembre à partir de 9h00 pour tous les enseignants disponibles, même si ce 
n’est que pour une heure. 
Merci. 
 

QUALIFICATIONS 
AU REGIONAL DU 
27 NOVEMBRE A 
PONTIVY 

Qualification individuelle : 
- 20 premiers en BG1 et BF1 non pris dans les équipes qualifiées. 
- 15 premiers en BG2 – BF2 – MF1 – MF2 – MG1 – MG2 non pris dans les 

équipes qualifiées. 
- 25 premiers en CJF – CJG non pris dans les équipes qualifiées. 

Qualification par équipe : 

BF1 BF2 MF1 MF2 CJF 
Relais 
mixte 

CJ 
BG1 BG2 MG1 MG2 CJG 

6 6 8 6 10 6 6 6 7 7 10 

           
Les demandes de qualifications exceptionnelles (individuelles) sont à 
déposer le jour du départemental dernier délai au secrétariat de la 
compétition à l’aide du formulaire ci-après. 

 

https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/24-25%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20CROSS%20v250924.pdf


Ugsel 29 

 

DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE au régional de cross 

A déposer le jour du départemental au secrétariat de la compétition, avec les justificatifs 
(médicaux ou convocation…), dernier délai. 

 

ETABLISSEMENT : ...................................................................................................................................  

ELEVE : 

NOM : ……………………………………………….  PRENOM : …………………………………. CATEGORIE : .................  

MOTIF DE L’ABSENCE AU DEPARTEMENTAL : .........................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

REFERENCE(S) SPORTIVE(S) : ................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................  

NOM DE L’ENSEIGNANT QUI DEPOSE CETTE DEMANDE :......................................................................  

 ................................................................................................................................................................  
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